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DOKUMENT SPORZADZONY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) NR 1169/2011

LEGENDA ALERGENOW

(Numery w tabeli odpowiadajg ponizszej liscie)
1.Zboza zawierajqgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies)
2.Skorupiaki i produkty pochodne
3.Jaja i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne
5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozq)
8.0rzechy (migdcﬂy, laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie,
pistacje, makadamia)
9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki i siarczyny (powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/1)
13.tubin i produkty pochodne
14.Mieczaki i produkty pochodne



Nazwa Dania

Poledwiczka wieprzowa saute
(sos grzybowy [ musztardowy)

Piers z cukinig, baktazanem i
mozzarellg (sos pomidorowy)

Rolada drobiowa z suszonymi
pomidorami i rukolq

Pier$ ze szpinakiem i suszonymi
pomidorami

Karczek grillowany z
karmelizowanq cebulkqg

Szasztyk z kurczakiem i
owocami

Faszerowany schab w sosie
Smietanowym

Pieczen z karczku w sosie
musztardowym

Pier$ grillowana z sosem
paprykowym

toso$§ marynowany w soku z
buraka

Pieczone zeberka w sosie BBQ

Stripsy z kurczaka

Nazwa Dania
Krem pomidorowo-paprykowy
Porowo-serowa z pulpecikami

Krem z zielonych / biatych
warzyw

Krem z borowikéw

Forszmak

Barszcz [ Zurek [ Rosét

Alergeny
(Numery)

1,7,10,12

7,(9)
7,12
7,12

1,10

2001,3,7

2001,7,10

6,10
1,3

Alergeny
(Numery)
9

1,3,7,9

7,9
7,9

2001, 9,10

1,3,7,9,10

Dania

Alergeny
(Nazwy)

Gluten, Mleko,
Gorczyca, Siarczyny

Mleko, (Seler)
Mleko, Siarczyny
Mleko, Siarczyny

Gluten, Gorczyca

Gluten, Jaja, Mleko

Gluten, Mleko,
Gorczyca

Mleko

Ryby

Soja, Gorczyca

Gluten, Jaja

Zupy

Alergeny
(Nazwy)

Seler
Gluten, Jaja, Mleko,
Seler

Mleko, Seler

Mleko, Seler

Gluten, Seler,
Gorczyca

Gluten, Jaja, Mleko,
Seler, Gorczyca

Uwagi (Weryfikacja
Kucharza)

Sprawdzi¢ czy sos z winem (12) i

zasmazkq (1)

Seler jesli jest w bazie sosu

Siarczyny sg w suszonym
pomidorze

Mieko (sos §mietanowy/ser)

Gluten jesli cebula oprészona
makg

Sprawdzi¢ sktad gotowej
[P ey

Jaja/Butka w farszu

BBQ czesto ma soje i gorczyce

Panierka

Uwagi (Weryfikacja
Kucharza)

Gluten/Jaja w pulpetach

Seler w wywarze

Ogobrek kiszony = gorczyca

Zaleznie od wkiadki
(makaron/jajko)



Nazwa Dania

Satatka Makaronowa (w tym z
kurczakiem)

Satatka Caprese [ Grecka

Satatka z kaczkq

Satatka Cezar [ z kurczakiem

Satatka z gesiq watrébkq i
gruszkq

Satatka z brokutem i jajkiem

Nazwa Dania

Mini burgerki

Mini kanapeczki [ Bruschetta /
Tortille

Mini croissant z mascarpone

Tarty (gruszka [ boczek [ inne)

Nazwa Dania

Babeczki [ Krewetki w cieécie

Wedzony pstrqg / Tatar z
tososia /[ Sledzie

Krewetki zananasem

Nazwa Dania

Sliwka [ Gruszka [ Szparagi w
boczku

Pétmisek mies pieczonych

P6tmisek wtoskich seréw i
wedlin

SALATKI

Alergeny Alergeny Uwagi (Weryfikacja
(Numery) (Nazwy) Kucharza)
Gluten, Jaja, Mleko, . Al
1,3,7,10 Gorczyca Majonez ma jaja i gorczyce
7 Mleko Ser
10,12 Gorczyca, Siarczyny Dressing
Gluten, Jaja, Ryby, .
1,3 4,710 Miokon e Sos worcester/anchois (ryba)
1,12 Gluten, Siarczyny Magka do wagtrébki, ocet
Jaja, Mleko, . :
2003, 7,10 Gorczyca Sos jogurtowy/majonez
FINGER FOOD
Alergeny Alergeny Uwagi (Weryfikacja
(Numery) (Nazwy) Kucharza)
1,3,7,10, 11 S, Jefie Ll Sezam na butce
Gorczyca, Sezam
1,7 Gluten, Mleko
2001, 3,7 Gluten, Jaja, Mleko
2001, 3,7 Gluten, Jaja, Mleko Ciasto kruche
OWOCE MORZA
Alergeny Alergeny Uwagi (Weryfikacja
(Numery) (Nazwy) Kucharza)
Gluten, Skorupiaki,
B2 =247 Jaja, Mleko
3,4,7,10 aicRiEyALTRkD, Jaja w tatarze, mleko w §ledziach
Gorczyca
2 Skorupiaki
ZIMNA PLYTA
Alergeny Alergeny Uwagi (Weryfikacja
(Numery) (Nazwy) Kucharza)
12 Siarczyny Konserwant w suszonym owocu
1,10 Gluten, Gorczyca Marynaty
7,8 Mleko, Orzechy Orzechy jako dodatek



JARSKIE

Nt Alergeny Alergeny Uwagi (Weryfikacja
(Numery) (Nazwy) Kucharza)
Roladki z cukinii [ baktazana (z ; T
serem)
Slimaczki z ciasta francuskiego 1,3 Gluten, Jaja
Carpaccio z buraka [ Ogérek 2007 8. 12 Mleko, Orzechy, Orzechy w pesto

faszerowany pesto Siarczyny

Pasztet z jajkiem [ Jajka Gluten, Jaja, Seler,

1,3,910 Butka w pasztecie

faszerowane Gorczyca
Jajka przepidrcze panierowane 1,3 Gluten, Jaja
SOSY
p Alergen Alergen Uwagi (Weryfikacja
Nazwa Dania geny geny g( ry ]

(Numery) (Nazwy) Kucharza)
MUSthrdOWO_mIOdOWy / 10,12 Gorczyca, Siarczyny
Zurawinowy
|?|e(?zorkowy/Bor0W|kowy/ 1,7 Gluten, Mleko Zageszczanie
Smietanowy
Chrzanowy 7,12 Mleko, Siarczyny
Ciemny wtasny 1,9 Gluten, Seler

Informacja dla alergikow:

W naszej kuchni uzywane sq sktadniki zawierajgce powyzsze alergeny.
Mimo zachowania najwyzszych standarddw higienicznych, nie mozemy
catkowicie wykluczy¢ ryzyka wystgpienia ich Sladowych iloSci w innych
potrawach (zanieczyszczenia krzyzowe).

BRAGIAKI KUGHARZE DO WYNAJECIA
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